Darum ist Zahnpflege schon bei Kleinkindern so wichtig

Die Zahnpflege fingt mit

dem ersten Milchzahn

Lassen Sie sich von Ilhrem Zahnarzt beraten

Kennen Sle noch das alte Sprich-
wort: ,,Was Hainschen nicht lernt,
lernt Hans nimmer mehr*? Verhal-
tensweisen und Wissen kann man
sich als Kind halt leichter aneignen
als im Erwachsenenalter. Das gilt
auch fiir den Bereich der Zahnge-
sundheit. So sollten Eltern, schon
bevor sich der erste Milchzahn
zeigt, mit dem Neugeborenen einen
Zahnarzt aufsuchen und sich von
ihm eingehend beraten lassen. Denn
Milchzihne sind fir die gesunde

Aus deen Loxikon

Fissurenversiegelung

Als Fissur (lat. fissura: Spalte,
Furche, Einschnitt) bezeichnet
man die Téler in der Oberfla-
che der Seitenzdhne. Um das
Eindringen von kariogenen
Bakterien zu verhindern, wird
der Zahn nach dem Durch-
bruch vom Zahnarzt mit
einem dunnflissigen Kunst-
harz- oder Kompositmaterial
versiegelt. Diese Versiegelung
dient als SchutzmaBnahme und
befreit nicht vom Zahneput-
zen.

Entwicklung des Kindes sehr wich-
tig. Das Milchgebiss besteht aus 20
Zahnen: Schneide-, Eck- und Bak-
kenzihne. Es wird nicht nur fiir das
Zerkleinern der Nahrung, sondern
auch fiir die Sprachbildung ge-
braucht. Eine sehr wichtige Aufgabe
Ubernimmt das Milchgebiss als
Platzhalter fiir das bleibende Gebiss.
Kranke Milchzihne hingegen wirken
sich negativ auf den allgemeinen
Gesundheitszustand des Kindes aus.
Also heisst es fiir die verantwor-
tungsbewussten Eltern schon friih
mit der regelmaBigen Pflege der
Milchzidhne zu beginnen. Ab ca. dem
2. Lebensjahr, sollte das Kind dann
langsam an eine selbstindige Zahn-
pflege herangefiihrt werden.

Wichtig fiir gesunde Zihne ist na-
tiirlich auch die Erndhrung. Je mehr
siiBe Sachen dem Kind zur Verfi-
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Eine entspannte Stimmung und ein spielerischer Umgang mit
dem Thema ist fiir Kinder wichtig, um zum einen erst gar
keine Angste aufkommen zu lassen und zum anderen den Pro-

phylaxe-Gedanken zu verankern.

gung stehen, um so groBer ist
das Risiko, dass der sowieso
nicht ausgereifte Zahnschmelz
der Karies zum Opfer fillt.

Neben der Erndhrung ist auch
der regelmiBige Besuch beim
Zahnarzt sehr wichtig. Nicht
nur durch die damit verbunde-
ne Untersuchung, sondern vor
allem aus psychischen Griinden.
Viele Zahndrzte haben sich auf
die jungen Patienten mit allerlei
kindgerechten Ablenkungen ein-
gestellt. So kann ein etwaiges
Angstgefiihl gar nicht erst auf-
kommen. Weiterhin ist der
Zahnarzt in der Lage schon
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friihzeitig zu erkennen, ob das
bleibende Gebiss genug Platz im
Kiefer hat oder ob korrigierend
eingegriffen werden muss, damit
die Zihne spiter gleichmiBig
stehen.

Sie sehen also, dass Sie viel fir
die spatere Zahngesundheit
lhres Kindes tun kénnen: Elter-
liche Firsorge, gepaart mit
einer effektiven Zahnpflege, ge-
sunder Erndhrung und regelma-
Bigen Vorsorgeuntersuchungen
beim Zahnarzt legen den
Grundstein fiir gesunde Zdhne
und gesundes Zahnfleisch lhres
Kindes.

« Hypnose
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o Asthetische Zahnheilkunde

« Veneers (Keramikverblendschalen)

« Vollkeramik (Zirkoniumoxid)

o Implantologie

« Prophylaxe, professionelle Zahnreinigung

« Effiziente Bleaching (Aufhellungs) -Verfahren

« Parodontolagie (Zahnfleischbehandlungen)

o Lasertherapie

o Amalgamsanierung

« Funktionstherapie (Kiefergelenkbehandlung)
o Mikroskopische Endodontie
o Gesamtsanierung unter Vollnarkose

far Erwachsene und Kinder

o Prothetik, hochwertiger Zahnersatz
o Zahnerhaltung, minimalinvasives Vorgehen
« Kinderzahnheilkunde, ,Rund-um-Sorglos-Paket

“

« Digitales Réntgen
« Deutsches ortsansdssiges Meisterlabor

« Finanzierungs- und Teilzahlungsméglichkeiten
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