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Das unterschéatzte
Risiko

Eine der wichtigsten Vorraus-
setzungen zum Schutz vor All-
gemeinerkrankungen sind ge-
sunde Zahne, gesundes Zahn-
fleisch und eine gesunde Mund-
hohle. Bei eingeschrankter
Mundhygiene und  unzurei-
chend entfernten Zahnbelagen
kommt es zunachst zu einer
Entzlndung des Zahnfleisches
(Gingivitis). Entwickelt sich
der Krankheitsprozess weiter
entsteht eine so genannte Pa-
rodontitis, bei der der gesamte
Zahnhalteapparat mitsamt
dem umliegenden Knochen ent-
zindet ist. Schadigende und
aggressive Bakterien und Ent-
zindungsbotenstoffe gelangen
Uber die Zahnfleischtasche in
den Knochen. Von hier aus ver-
teilen sie sich Uber die Blut-
bahn in andere Korperregio-
nen und kénnen dort Erkran-
kungen auslésen. So dringen
diese zum Beispiel in Gefain-
nenwande ein und kénnen
schwerwiegende GefaRerkran-
kungen ausldsen.

Zur Vermeidung von Zahn-
fleischerkrankungen gibt
die zahnarztliche Praxis
individuelle Tipps zur Vor-
beugung sowie wertvolle
Informationen zur Fruher-
kennung einer Parodonti-
tis. Da es sich um eine
chronische Erkrankung
handelt, ist eine lebens-
lange zahnarztliche Be-
treuung erforderlich. Nur
so kann der Erfolg einer
durchgefuhrten Behand-
lung gesichert und ein
Wiederauftreten der Er-
krankung verhindert wer-
den.

Wissenschaftliche
Fakten

» Im Jahr 2006 litten etwa
70 Prozent der 35-bis 50-Jahri-
genund uber 80 Prozent der Se-
nioren an einer Parodontitis an
mindestens einem Zahn.

» Etwa 23 Millionen Deut-
sche zwischen 35 und 74 Jah-
ren leiden an einer behand-
lungsbedurftigen Parodontaler-
krankung.

» Parodontitis-Patienten ha-
ben ein bis zu 1,7-fach héheres
Risiko fur Herzkreislauferkran-
kungen.

» Nach dem 45. Lebensjahr
ist die Parodontitis die hau-
figste Ursache flir Zahnverlust.

Orthopédie (Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates)

Arztpraxis

Rainer de Barse

Facharzt fur Orthopadie,

Chirotherapie, Osteologie (DXA-
Knochendichtemessung), Arbeitsunfalle

Dres. F.Cramer, S-O Meyer, R.
Heimburger, M. Kauss

Orthopadie, Sportmed., ESWT,
Osteoporose DXA, Akupunktur, Stat.
OP

Arztpraxis

Dr. med. Joachim Niemeier
Facharzt fur Chirurgie,
Plastische Chirurgie

Juventis Tagesklinik
Plastische und Asthetische Chirurgie
Implantologie Zahnéasthetik

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel und Dr. med.

A. Settje. Plastische Chirurgie,
Asthetische Chirurgie, Brustchirurgie,
Faltenbehandlung

Arztpraxis

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel und Dr. med.
A. Settje. Gesamte Handchirurgie.
Schwerpunkt Minimalinvasive
Handchirurgie, endoskopische
Nervenchirurgie

Arztpraxis

Dr. med. Susanne Hirtz
Rechtsmedizin, Tatigkeitsschwerpunkt
Abstammungsgutachten

Arztpraxis

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis fir Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnasthetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Juventis Tagesklinik
Plastische und Asthetische Chirurgie,
Implantologie, Zahné&sthetik

Arztpraxis

Dr. med. Joachim Niemeier
Arzt fir Orthopéadie und Unfallchirurgie

Adresse Tel.-Nr./Fax
Oldenburger 04402/ 84040
Str. 257 04402/ 2650

26180 Rastede

Lange Strasse 23  04488-523550
26655

Westerstede wst.de

Plastische Chirurgie
Adresse Tel.-Nr./Fax

04499-1068
04499-91036

Muhlenweg 9
26676 Barl3el

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

www.juventis.de

Marienstr. 1 Tel./Fax:
26121 Oldenburg  0441/4086855
www.hpe- info@hpc-

oldenburg.de oldenburg.de

Handchirurgie

Adresse Tel.-Nr./Fax
Marienstr. 1 Tel./Fax:
26121 Oldenburg  0441/4086855
vww.hpe- info@hpc-

oldenburg.de oldenburg.de

Rechtsmedizin

Adresse Tel.-Nr./Fax
Nordstr. 2 0441/ 25325
26135 Oldenburg 0441/ 14485
Implantologie
Adresse Tel.-Nr./Fax

ParkstraBBe 44

www.orthopaedie-

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

Tel. 04408-970900

Sprechstunde

Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr,
Mi+Fr 8-13 Uhr
und nach Vereinbarung

Montag-Donnerstag 7-18 Uhr,
Freitag 7-17 Uhr

Sprechstunde

Nach Vereinbarung

Individuelle Termine nach
lhren Bediirfnissen

info@juventis.de

Termine nach Vereinbarung

Sprechstunde

Termine nach Vereinbarung

Sprechstunde

Mo-Do 08:00 - 16:00,
Fr. 08:00 - 14:00
und nach Vereinbarung

Sprechstunde

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

27798 Hude Fax 04408-970900
www.zahnarzt-dr- Email:
hein.de praxis@zahnarzt-

dr-hein.de

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

www.juventis.de

Ful3chirurgie
Adresse Tel.-Nr./Fax
MuUhlenweg 9 04499-1068

26676 BarBel 04499-91036

www.chirurgie-

barssel.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

Individuelle Termine nach
lhren Bediirfnissen

info@juventis.de

Sprechstunde

Nach Vereinbarung

So erkenne ich
eine Parodontitis:

iz Zahnfleischtaschen entste-
hen (meist schmerzlos!)

1= Das Zahnfleisch weist Rotun-
gen und Schwellungen auf
(sog. Gingivitis)

= Die Blutungsneigung beim
Zahneputzen ist erhoht

w Das Zahnfleisch geht zurlck

' Die Zahnhalse sind empfind-
lich

w Der Mundgeruch ist unange-
nehm

5 Die Zahne lockern sich

Was kann ich tun?

v’ Grundliche Mundhygiene

v Gesunde Lebensflhrung
und Ernahrung

v Vermeidung der klassi-
schen Risikofaktoren wie er-
héhte Blutfettwerte, Bluthoch-
druck, Ubergewicht und Rau-
chen

v’ RegelméaRige professio-
nelle Zahnreinigungen in der
zahnarztlichen Praxis

v Mindestens halbjahrliche

Vorsorgeuntersuchungen beim
Zahnarzt

v’ Auch bei Parodontitis gilt:
,Je friher die Erkrankung er-
kannt wird, desto gunstiger ist
die Prognose*

Die zahnérztliche Therapie

= Mundhygieneinstruktionen: Erlauterung zur Pflege von Zah-
nen und Zahnfleisch, Einweisung in der Verwendung und
Handhabung spezieller Prophylaxe-Hilfsmittel

= Professionelle Zahnreinigungen und Sauberung der Zahn-
fleischtaschen und Zahnoberflachen

= Konservative, minimal invasive oder chirugische, ggf. zu
satzliche antibakterielle Therapie mit Chlorhexidin-Prapa-
raten und/oder Antibiotikagabe

= Engmaschige Kontrolluntersuchungen

= Die Zusammenarbeit von Zahnarzten und den betreuenden
Facharzten (Kardiologen, Internisten, Diabetologen) ist von

grofRer Bedeutung.

Arztpraxis

Zahnarzt

Dietrich Restemeyer

Direkte Keramikversorgung mit
Cerecverfahren

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,

*Master of Science Implantologie
Praxis fir Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,

Zahnasthetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Gemeinschaftspraxis Dr. Heinrich
Meiners, Anna Soltau

Implantologie, Kinderzahnheilkunde,

Soloprophylaxe, Cerec

Juventis Tagesklinik

Plastische und Asthetische Chirurgie

Implantologie Zahnésthetik

L. FaR T. Christen
Kiefergelenksdiagnostik -
Implantologie — Parodontologie —
zertifizierter Endodontologe

Brinkmann, Detlev ZA
Implantologie, Lasertherapie,
asthetische Zahnheilkunde

Dr. Joachim Buck
Kiefergelenktherapie (IPR-System),
Asthetik, SOLO-Prophylaxe,
Schnarchen

Gemeinschaftspraxis Dr. Claudia
Knobloch & Kristine Scholz

Vollkeramik, Implantologie, ganzheitl.

Zahnheilk., Prophylaxe

Praxis fur Zahnheilkunde
M. Pradel, L. Ro3ner, A. Sernau;

Heidi Hegemann, Implantologie, Zahn-
asthetik, Parodontologie, Kinderzahn-
heilkunde Neu: Mundgeruchssprech-

stunde, Endodontologie

Zahnmedizin

Wussten sie schon?

€ Wissenschaftliche Ergeb-
nisse belegen, dass eine Pa-
rodontitis ein wesentlicher Ri-
sikofaktor fur die Entstehung
von Herkreislauferkrankun-
gen (Herzinfarkt, Endokardi-
tis, Schlaganfall und Arterio-
sklerose), akuten und chroni-
schen Atemwegserkrankun-
gen, Diabetes und das meta-
bolische Syndrom sein kann.

& Wechselwirkungen einer
Parodontitis mit anderen sys-
temischen Erkrankungen wie
Osteoporose, Alzheimer,
rheumatischer Arthritis und
Krebserkrankungen der
Mundhéhle werden diskutiert

€ Zu den Risikogruppen ge-
héren auch Dialysepatienten,
Transplantationspatienten
und Menschen mit Bluthoch-
druck.

€ Raucher haben ein beson-
ders hohes Parodontitisrisiko

@ Durch eine Parodontalbe-
handlung kann die Funktions-
fahigkeit von Blutgefaien ver-
bessert werden.

@ Eine unbehandelte Paro-
dontitis kann zu Komplikatio-
nen in der Schwangerschaft
fuhren, sie birgt ein erhdhtes
Frihgeburtenrisiko sowie die
Gefahr einer verzogerten kor-
perlichen Entwicklung und
eine erhohte Anfalligkeit des
Neugeborenen.

Sprechstunde

Mo-Do 8-13 Uhr, Mo, Die, Do
15-18 Uhr,
Fr 8-14.30 Uhr

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

Mo - Do: 08.00-20.00 Uhr;
Fr: 08.00-16.30 Uhr

Adresse Tel.-Nr./Fax

Mittellinie 77¢c 04486/ 92880

26160 Bad

Zwischenahn/

Petersfehn

ParkstraBe 44 Tel. 04408-970900

27798 Hude Fax 04408-970900

www.zahnarzt-dr- Email:

hein.de praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Bremer Heerstr. 0441-20892

127 0441-20798

26135 Oldenburg

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

www.juventis.de

Edewechter
Landstr. 30a
26131 Oldenburg

0441- 53644

Theaterwall 14

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

info@juventis.de

Tel. 0441/26387

.die-oldenburger-zahnarzte®, Andreas H.
RaBloff und Partner, Zahnarzte, Asth.
Zahnheilk., Implantologie, Parodontose-
bhdl., Wurzelkanalbhdl., Kinderzahn-
heilk., Hypnose, Bhdl. unter Vollnarkose

Arztpraxis

Dr. med. Christiane Seidenberg
Systemische Kurzzeittherapie fur
Einzelpersonen und Paare,
Kinesiologie, energetische
Psychotherapie, Trauma-Therapie

Arztpraxis

Bdckmann & Penning Zahntechnik
Fachlabor fur Implantologie und
Zahnésthetik

Individuelle Termine nach
lhren Bediirfnissen

Mo-Fr 8.30-13.00 u.
15.00 -18.00 Mi 8.30 - 13.00
Do bis 20.00

Mo. Di. Do. 8:00 — 12:30,

26122 Oldenburg  Fax 0441/9250666 14:30 — 18:00
e-mail: Mi. Fr. 8:00 — 13:00
detlev.brinkmann
@t-online.de
www.zahnarztbrink
mann.de
Prinzessinweg 40 0441 - 77177 Montag bis Freitag nach
26122 Oldenburg Vereinbarung
Kernbeisserring 1 0441/ 2069888 Mo-Fr. ab 8. 00 nach
26135 Oldenburg ~ www.schoene- Vereinbarung Frih- u.
zaehne-ol.de Abendsprechstunde
Bloherfelder 0441/58452 Mo.-Do. 7.30 — 20.00 Uhr
Stralle 17 Fr. 7.30 — 18.00 Uhr
26129 Oldenburg
Dragoner Str. 1 0441/25225 Mo. — Do. 8 — 19 Uhr,
26135 Oldenburg  0441/17007 Fr.8 —17 Uhr
Osternburg/ praxis@die- und nach Vereinbarung
Drielake oldenburger- www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de zahnaerzte.de
Psychotherapie
Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde
Achterdiek 48 0441/ 9558686 Nach tel. Vereinbarung,

26131 Oldenburg

www.kurzzeitberat

ung.de

Dentallabore

Adresse Tel.-Nr./Fax
Zum Brook 11 (04471) 9151 0
Cloppenburg mail@bpdental.de

Abrechnung privat

Sprechstunde

Mo-Fr: 08:00 bis 12:45 Uhr
Mo-Fr: 14:00 bis 17:30 Uhr

Buchen Sie lhren Eintrag schnell und einfach im Internet unter http://www.NWZonline.de/branchenspezial/. Fragen zur Anzeigenbuchung beantwortet der Service Geschéftskunden, Tel. (0441) 9988-4114.
|




