
Gemeinschaftspraxis Dr. Heinrich
Meiners, Anna Soltau
Implantologie, Kinderzahnheilkunde,
Soloprophylaxe, Cerec

Bremer Heerstr.
127
26135 Oldenburg

0441-20892
0441-20798

Mo - Do: 08.00-20.00 Uhr;
Fr: 08.00-16.30 Uhr

Praxis für Zahnheilkunde
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau;
Heidi Hegemann, Implantologie, Zahn-
ästhetik, Parodontologie, Kinderzahn-
heilkunde Neu: Mundgeruchssprech-
stunde, Endodontologie

Bloherfelder
Straße 17
26129 Oldenburg

04 41 / 5 84 52 Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners
und Partner
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie,
Kinderzahnheilkunde

Bremer Heerstr.
127
26135 Oldenburg

0441-20892
0441-20798

Mo - Do: 08.00-20.00 Uhr;
Fr: 08.00-16.30 Uhr

„die-oldenburger-zahnärzte“, Andreas H.
Raßloff und Partner, Zahnärzte, Ästh.
Zahnheilk., Implantologie, Parodontose-
bhdl., Wurzelkanalbhdl., Kinderzahn-
heilk., Hypnose, Bhdl. unter Vollnarkose
Funkt. Diagnostik (CMD) Naturheilkunde

Osternburg:
Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
Bürgerfelde:
An der Südbake 1
26127 Oldenburg

0441/25225
info@praxis-
osternburg.de
0441/63053
info@praxis-
buergerfelde.de

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr,
Fr. 8 – 17 Uhr
und nach Vereinbarung
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

Dr. Joachim Buck
Kiefergelenktherapie (IPR-System),
Ästhetik, SOLO-Prophylaxe,
Schnarchen

Prinzessinweg 40
26122 Oldenburg

0441 - 77177
.

Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Gemeinschaftspraxis Dr. Claudia
Knobloch & Kristine Scholz
Vollkeramik, Implantologie, ganzheitl.
Zahnheilk., Prophylaxe

Kernbeisserring 1
26135 Oldenburg

0441/ 2069888
www.schoene-
zaehne-ol.de

Mo-Fr. ab 8. 00 nach
Vereinbarung Früh- u.
Abendsprechstunde

Zahnarzt
Dietrich Restemeyer
Direkte Keramikversorgung mit
Cerecverfahren

Mittellinie 77c
26160 Bad
Zwischenahn/
Petersfehn

04486/ 92880 Mo-Do 8-13 Uhr, Mo, Die, Do
15-18 Uhr,
Fr 8-14.30 Uhr

Brinkmann, Detlev ZA
Implantologie, Lasertherapie,
ästhetische Zahnheilkunde

Theaterwall 14
26122 Oldenburg

Tel. 0441/26387
Fax 0441/9250666
e-mail:
detlev.brinkmann
@t-online.de

www.zahnarztbrink
mann.de

Mo. Di. Do. 8:00 – 12:30,
14:30 – 18:00
Mi. Fr. 8:00 – 13:00

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis für Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Parkstraße 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

Juventis Tagesklinik
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Implantologie, Zahnästhetik

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dr. med. Joachim Niemeier
Arzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036
www.chirurgie-
barssel.de

Nach Vereinbarung

Dr. med. Christiane Seidenberg
Systemische Kurzzeittherapie für
Einzelpersonen und Paare,
Kinesiologie, energetische
Psychotherapie, Trauma-Therapie

Achterdiek 48
26131 Oldenburg

0441/ 9558686
www.kurzzeitberat
ung.de

Nach tel. Vereinbarung,
Abrechnung privat

Radiologische Praxis Dres. Kuhn und
Behrends
Röntgen/ MRT/ CT/ Ultraschall

Gottorpstraße 3
26122 Oldenburg

0441/ 7791177
www.radiologie-
kuhn.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-16 Uhr
und nach Vereinbarung

Praxis Dr. Steen und Partner
Radiologische Diagnostik

Grüne Str. 4
26121 Oldenburg

0441 - 92 678 - 0
0441 - 92 678 - 55

Mo,Di,Do 8-12 u. 15-18,
Mi 8-12, Fr 8-16
und nach Vereinbarung

Radiologie Jade-Weser
Brake-Nordenham-Varel
Dres, Standke, Knoth, Standke
S. Busche, F.H. Winkler

26919 Brake
26954 Nordenham
26316 Varel

04401-85985-0Fax-14
04731-9477-29Fax-14
04451-9560-12Fax-14

MRT, CT, Röntgen,
Mammographie,
Interventionen

Praxis Dr. Steen und Partner
Radiologische Diagnostik

Grüne Str. 12
26121 Oldenburg

0441 - 92 678 - 0
0441 - 92 678 - 55

Mo,Di,Do 8-12.30 u. 15-17.30,
Mi 8-12.30, Fr 8-15 Uhr
und nach Vereinbarung

Dr. med. Susanne Hirtz
Rechtsmedizin, Tätigkeitsschwerpunkt
Abstammungsgutachten

Nordstr. 2
26135 Oldenburg

0441/ 25325
0441/ 14485

Mo-Do 08:00 - 16:00,
Fr. 08:00 - 14:00
und nach Vereinbarung

Böckmann & Penning Zahntechnik
Fachlabor für Implantologie und
Zahnästhetik

Zum Brook 11
Cloppenburg

(04471) 9151 0
mail@bpdental.de

Mo-Fr: 08:00 bis 12:45 Uhr
Mo-Fr: 14:00 bis 17:30 Uhr

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis für Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Parkstraße 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

Juventis Tagesklinik
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Implantologie Zahnästhetik

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

L. Faß T. Christen
Kiefergelenksdiagnostik -
Implantologie – Parodontologie –
zertifizierter Endodontologe

Edewechter
Landstr. 30a
26131 Oldenburg

0441- 53644
.

Mo-Fr 8.30-13.00 u.
15.00 -18.00 Mi 8.30 - 13.00
Do bis 20.00

BuchenSie IhrenEintragschnell undeinfach im Internetunterhttp://www.NWZonline.de/branchenspezial/. FragenzurAnzeigenbuchungbeantwortetderServiceGeschäftskunden,Tel. (0441)9988-4114.

Juventis Tagesklinik
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Implantologie Zahnästhetik

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel und Dr. med.
A. Settje. Plastische Chirurgie,
Ästhetische Chirurgie, Brustchirurgie,
Faltenbehandlung

Marienstr. 1
26121 Oldenburg

www.hpc-
oldenburg.de

Tel./Fax:
0441/4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Termine nach Vereinbarung

Dr. med. Joachim Niemeier
Facharzt für Chirurgie,
Plastische Chirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036

Nach Vereinbarung

Böckmann & Penning Zahntechnik
Fachlabor für Implantologie und
Zahnästhetik

Zum Brook 11
Cloppenburg

(04471) 9151 0
mail@bpdental.de

Mo-Fr: 08:00 bis 12:45 Uhr
Mo-Fr: 14:00 bis 17:30 Uhr

Implantologie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Fußchirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Dentallabore
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Psychotherapie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Radiologische Diagnostik
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Rechtsmedizin
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Zahnmedizin
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Plastische Chirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Patienten, die an Kopf-, Na-
cken- und Schulterschmer-
zen, Rückenschmerzen
oder Kniebeschwerden lei-
den, sollten ihren Zahnarzt
aufsuchen. Was zunächst
absonderlich anmuten
mag, hat jedoch sehr plau-
sible Gründe. In vielen Fäl-
len resultieren die oben ge-
nannten Beschwerden näm-
lich aus einer falschen Kör-
perhaltung. Diese beein-
flusst die Lage des Unter-
kiefers und umgekehrt.

Kommt es irgendwo im Be-
wegungsapparat zu Muskelver-
spannungen, entsteht dadurch
eine Fehlhaltung, deren Kom-
pensation sich in einer Wellen-
bewegung durch den ganzen
Körper fortsetzt. Nicht selten
ist ursächlicher Auslöser der

Beschwerden eine Fehlhaltung
oder eine Veränderung der
Bisslage. Im Laufe des Lebens
verändert sich sowohl die verti-
kale als auch die horizontale
Lage des Unterkiefers. Dies
kann zu einer Verspannung der
Kaumuskulatur führen, Kiefer-
gelenkbeschwerden und Ner-
venbeschwerden auslösen. Fol-
gen können auch Spannungs-
kopfschmerzen bis hin zu Mi-
gräneanfällen und Tinnitus
sein.

Viele Patienten mit einer
der oben beschriebenen Symp-
tomatik besprechen diese erst
nach einer jahrelangen Odys-
see durch viele Facharztpra-
xen mehr oder weniger durch
Zufall mit ihrem Zahnarzt. Da-
bei ist jedoch gerade dieser
oft der zentrale Ansprechpart-
ner. Der Zahnarzt ist in vielen
Fällen in der Lage, die vorhan-
denen Beschwerden zu behe-
ben oder zumindest zu lindern.
Oft ist das Beschwerdebild al-
lerdings so komplex, dass ein
einzelner Arzt mit Diagnose
und Therapie überfordert ist.
Das nicht selten progressive

Krankheitsgeschehen erfor-
dert unter Umständen eine
enge interdisziplinäre Zusam-
menarbeit, wobei dem Zahn-
arzt wegen der zentralen Lage
des Kauapparates allerdings
eine besondere Bedeutung zu-
kommt. Wichtig in einem ganz-
heitlichen Behandlungskon-
zept sind jedoch auch der Neu-
rologe, der HNO-Arzt, der Or-
thopäde, ggf. der Psychologe,
und nicht zuletzt der Physiothe-
rapeut mit einer speziellen Aus-
bildung in CMD (Cranio-mandi-
buläre-Dysfunktion).

Sogar scheinbar unwichtige
kleine lokale Faktoren, wie
eine zu hohe Füllung oder
Krone, oder ein in einer Zahnlü-
cke gekippter Zahn, können
Schmerzen im Kopf-, Nacken-
und Schulterbereich bedingen.
Eine im Laufe der Jahre zu
niedrig gewordene Prothese
kann Auslöser für Kiefergelenk-
beschwerden und daraus fol-
gende weitere Symptome an
anderen Körperstellen sein.

Am Anfang einer vernünfti-
gen Behandlung steht eine um-
fangreiche Diagnostik. Hierzu

gehören unter anderem die
Funktionsprüfung des Kieferge-
lenkes, das Abhören der Kiefer-
gelenkgeräusche und die manu-
elle Palpation der Kaumuskula-
tur sowie die Untersuchung
der Nervenaustrittspunkte mit
einem speziellen Messgerät.
Nach dem Ausfüllen eines um-
fangreichen Anamnesebogens
erfolgt die Therapie.

Die größte fachliche Heraus-
forderung für den engagierten
Zahnarzt ist die Wiederherstel-
lung der im Laufe des Lebens
verloren gegangenen Unterkie-
ferlage in Relation zum Ober-
kiefer. Lässt man den Patien-
ten einfach in eine Paste bei-
ßen, werden sämtliche im
Laufe des Lebens aufgetrete-
nen Störungen mit in diese
Bissnahme einfließen, so dass
alle pathologischen Verände-
rungen manifestiert werden.
Auf diese Art und Weise kann
dem Patienten nicht geholfen
werden. Anders ist es bei der
Myozentrik. Bei dieser Me-
thode werden die am Kauvor-
gang beteiligten Muskeln mit
feinen Gleichstromimpulsen

stimuliert. Nach dieser ent-
spannenden Vorbehandlung
kann eine unwillkürliche, d. h.,
eine vom Patienten nicht will-
kürlich beeinflussbare Biss-
nahme vorgenommen werden.
Mit dieser Methode wird die ur-
sprünglich vorgesehene Lage
des Unterkiefers in allen drei
Dimensionen wieder herge-
stellt. In der Folge ist der Zahn-
arzt in der Lage in vielfältige
Krankheitsgeschehen heilend
oder lindernd einzugreifen.
Hierzu gehören so ausge-
prägte Krankheitsbilder wie
nächtliches Zähneknirschen
und -pressen, Schnarchen, Kie-
fergelenkschmerzen oder Ver-
spannungen im Hals-, Schulter-
und Rückenbereich ebenso
wie Kopfschmerzen und Tinni-
tus unter Umständen sogar Be-
schwerden in den untern Extre-
mitäten, wie etwa Knie- oder
Fußschmerzen. o

Dr. Manfred Meyer

Mit Schulterschmerzen und
Kniebeschwerden zum Zahnarzt?

Zahnarzt Jens K. Fuhrberg Autoren dieses Beitrages:

„die-oldenburger-zahnärzte“
Bürgerfelde

Û Buchtipp:

Mehr Lebensqualität
bis ins hohe Alter

Aktiv altern und dabei
jung bleiben – wer möchte
das nicht? Der Fortschritt
der Medizin erhöht das
durchschnittliche Lebens-
alter der Menschen. Das
lange Leben aber kann nur
genießen, wer körperlich
und mental dazu in der
Lage ist. Die Weichen für
eine hohe Lebensqualität
im Alter werden früh ge-
stellt. Der „Guter-Rat“
-Band Länger jung (Cornel-
sen Verlag) von Professor
Dr. Werner Hansen zeigt,
was jeder Einzelne tun
kann, um sich gesünder zu
fühlen sowie zufriedener
mit sich und seinem Le-
ben zu sein. „Dieses Buch
ist aus der täglichen Erfah-
rung mit Patienten ent-
standen. Immer wieder
musste ich feststellen, wie
wenig sie über gesundheit-
liche Fragen im Zusam-
menhang mit dem Altern
wussten“, unterstreicht
Werner Hansen das Anlie-
gen seines Ratgebers.

NWZ-Ärztespezial: Der Arzt in Ihrer Nähe
Hier finden Sie Ärzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte können jederzeit ergänzt werden

Anzeige Anzeige


