
`Parodontose` und Diabetes
WELT-DIABETES-TAG Zusammenhänge von hoher Bedeutung für effektive Behandlung

Am 14.November ist
Weltdiabetestag. Allein in
Deutschland gibt es vier
bis fünf Millionen Dia-
betiker. Längst ist die
chronische Störung des
Blutzuckerstoffwechsels
auch für Zahnärzte im
Praxisalltag keine Selten-
heit mehr. Jedoch stellt
Diabetes Patienten und
Behandler vor besondere
Herausforderungen.

Diabetes-Patienten kennen
zahlreiche Komplikationen,
die mit ihrer Krankheit ein-
hergehen, etwa die diabeti-
sche Retinopathie oder das
diabetische Fußsyndrom. Vie-
len Patienten ist jedoch nicht
bewusst, dass bei Diabetikern
das Risiko an einer Parodonti-
tis zu erkranken gegenüber
Nichtdiabetikern um ein Drei-
faches höher ist.

Gegenseitiger Einfluss er-
schwert Behandlung

Parodontitis kann nicht
nur eine Folgeerkrankung der
Diabetes sein. Vielmehr kann
auch das Vorliegen einer Paro-
dontitis den Verlauf der Dia-
betes negativ beeinflussen. In
Fachkreisen spricht man von
einem sogenannten bidirek-
tionalen Zusammenhang.

Botenstoffe verringern In-
sulinwirkung

Die Parodontitis, umgangs-
sprachlich besser bekannt als
„Parodontose“, kannman ver-
einfacht als Entzündung des
Zahnhalteapparates zusam-
menfassen. Wie bei jeder sys-
temischen Entzündung
kommt es zu einer Erhöhung
der sogenannten Entzün-
dungsbotenstoffe. Diese Bo-
tenstoffe verringern die wich-
tige Insulinwirkung und füh-
ren zu einer erhöhten Insulin-
resistenz. Mit anderen Wor-
ten: Bei einer aggressiven Pa-
rodontitis wird es schwierig,

die Blutzuckerwerte gut ein-
zustellen. Und zugleich wird
es für den Zahnarzt schwierig,
bei schlecht eingestellten
Blutwerten eine Verbesserung
der Parodontitis zu erzielen.
Somit ist es von entschei-

dender Bedeutung, dass der
Zahnarzt eines Diabetes-Pa-
tienten eng mit dem behan-
deltem Diabetologen bzw.
Hausarzt zusammenarbeitet.

Diabetiker benötigen ei-
genen Behandlungsplan

In den Zahnarztpraxen ist
ein angepasstes Behand-
lungsprogramm für Diabeti-
ker mit Parodontitiserkran-
kung nötig. Die eigentliche
Parodontitisbehandlung wird
dabei durch zusätzliche Maß-
nahmen, wie z.B. einen Keim-
bestimmungstest, unterstützt.
Neben der eigentlichen Pa-

rodontitisbehandlung sind für
Diabetiker sehr engmaschige
Recalls und professionelle
Zahnreinigungen im Abstand
von drei bis vier Monaten not-
wendig. Eine gute häusliche

Mundhygiene wird, wie bei al-
len Patienten, vorausgesetzt,
um ein erfolgsversprechendes
Ergebnis zu erzielen.

P@ Mehr Infos unter www.die-ol-
denburger-zahnaerzte.de

ANSPRECHPARTNERIN:

Romy Dech
die-oldenburger-zahnaerzte

RHEUMA: ACHTUNG, HERBST!

Für viele Menschen ist der Herbst eine schöne Jahreszeit.
Wer jedoch an Rheuma leidet, erlebt vor allem in kalten
Herbsttagen oft einen akuten, schmerzhaften Krankheits-
schub. Insgesamt sind in Deutschland etwa 20 Millionen
Menschen von einer rheumatischen Erkrankung betroffen.
Heilungschancen bestehen in der Regel nicht. Wird die
Krankheit jedoch früh diagnostiziert und richtig behandelt,
kann sie zumindest kontrolliert werden. Wer immer wieder
fiebert, über steife und schmerzende Gelenke klagt und
sich dauerhaft abgeschlagen fühlt, sollte mit einem Blut-
test eine Rheumaerkrankung abklären lassen, so das IPF.
Körperpolizei außer Kontrolle
Rheuma gehört zu den Autoimmunerkrankungen. Unter be-
stimmten Umständen richtet sich das Immunsystem
gegen körpereigene Strukturen, Zellen und Gewebe. Diese
fehlgeleiteten Prozesse führen zu chronischen Erkrankun-
gen des Systems. Im Blut dieser Patienten können Medizi-
ner dann typische Autoantikörper nachweisen.
Bluttest erleichtert frühzeitige Diagnose
Diese Bluttests sind für die Diagnose rheumatischer Er-
krankungen unerlässlich: Etwa 400 unterschiedliche
Krankheitsformen mit stark variierenden Erscheinungsbil-
dern erschweren die Diagnose für den Arzt. Spezielle labor-
diagnostische Tests geben jedoch erste Hinweise auf Auto-
antikörper und Rheumafaktoren. Bei 70 bis 80 Prozent der
Erkrankten sind diese Antikörper meist schon in einem
sehr frühen Stadium im Blut vorhanden, so dass der Arzt
rechtzeitig die Behandlung einleiten kann. Denn: Bleibt
eine Rheumaerkrankung zu lange unbehandelt, kommt es
zu dauerhaften, irreparablen Gelenk- und Organschäden.

P@ Mehr Infos unter www.vorsorge-online.de

NWZ-Ärztespezial: Der Arzt in Ihrer Nähe
Hier finden Sie Ärzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte können jederzeit ergänzt werden

Anzeige Anzeige

BuchenSie IhrenEintragschnell undeinfach im Internetunterhttp://www.NWZonline.de/branchenspezial/. FragenzurAnzeigenbuchungbeantwortetderServiceGeschäftskunden,Tel. (0441)9988-4114.

ZahnZentrum Dr . Spanka MSc* &
Kollegen *Master of Science in
Implantologie/Dentalchirugie
Kieferorthopädie, Zahnmedizin,
Zahntechnik, Narkosebehandlung

Blumenstrasse 4
27798 Hude

04408 / 7477
www.zz-hude.de
Info Hotline
08005 222255
Ortstarif auch am WE

Montag –Samstag n.
Vereinbarung

GeRN Gesellschaft für Radiologie und
Nuklearmedizin
Alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Bad Zwischenahn
Friesoythe
Sande
Wilhelmshaven

04403- 602320
04491-921500
04422-95100
04421-94110

Kernspintomographie, digitales
Röntgen, Computertomographie,
Röntgendiagnostik, Sonographie
CT-Schmerztherapie, MRT + MR
Angio, Neuroradiologie und
Nuklearmedizin

Radiologie Jade-Weser GbR
Brake-Nordenham-Varel
Dres. Redeker-Standke, Knoth,
Standke, Morche.
Fr. Busche, Hr. Winkler

26919 Brake
26954 Nordenham
26316 Varel

04401-85985-0Fax-14
04731-9477-29Fax-14
04451-9560-12Fax-14
www.radiologie-jade-
weser.de

MRT, CT, Röntgen,
Mammographie,
Interventionen
Dentale Volumentomographie
Jetzt neu: Offenes MRT

Praxis Dr. Steen und Partner
MRT / CT / Mammographie / CT-assistierte
Schmerztherapie / NUK / Schilddrüsen-
sprechstunde / Radiosynoviorthese

Grüne Str. 12
26121 Oldenburg

0441 - 92 678 - 0
0441 - 92 678 – 55
www.radiologie-
oldenburg.de

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr
Mi 8.30-12.30 Uhr,
Fr 8.30-14.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Praxis Dres. Kuhn / Behrends / Wefer
Röntgen/ MRT/ CT/ NUK /
Schilddrüsen-Sprechstunde

Gottorpstraße 3
26122 Oldenburg

0441/ 7791177
www.radiologie-
kuhn.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-16 Uhr
und nach Vereinbarung

Oldenburger Fachpraxis für Atem-,
Stimm-, Sprach- und Stottertherapie
Nicola Berger

Kurwickstr. 14 -15
26122 Oldenburg

0441- 36 18 69 69
praxis@nicola-
berger.de

nach telefonischer
Terminvereinbarung

Zahnarzt
Dietrich Restemeyer
Direkte Keramikversorgung mit
Cerecverfahren

Mittellinie 77c
26160 Bad
Zwischenahn/
Petersfehn

04486/ 92880 Mo-Do 8-13 Uhr, Mo, Die, Do
15-18 Uhr,
Fr 8-14.30 Uhr

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis für Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Parkstraße 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

„die-oldenburger-zahnärzte“, Andreas H.
Raßloff und Partner, Zahnärzte, Ästh.
Zahnheilk., Implantologie, Parodontose-
bhdl., Wurzelkanalbhdl., Kinderzahn-
heilk., Hypnose, Bhdl. unter Vollnarkose
Funkt. Diagnostik (CMD) Naturheilkunde

Osternburg:
Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
Bürgerfelde:
An der Südbake 1
26127 Oldenburg

0441/25225
info@praxis-
osternburg.de
0441/63053
info@praxis-
buergerfelde.de

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr,
Fr. 8 – 17 Uhr
und nach Vereinbarung
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

Juventis Tagesklinik
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Implantologie Zahnästhetik

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

L. Faß T. Christen
Kiefergelenksdiagnostik -
Implantologie – Parodontologie –
zertifizierter Endodontologe

Edewechter
Landstr. 30a
26131 Oldenburg

0441- 53644
.

Mo-Fr 8.30-13.00 u.
15.00 -18.00 Mi 8.30 - 13.00
Do bis 20.00

Praxis für moderne Zahnheilkunde
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,
V. Nagel, Dr. A.K. Lofruthe,
Implantologie, Zahnästhetik,
Parodontologie, Kinderzahnheilkunde,
Mundgeruchssprechstunde

Bloherfelder
Straße 17
26129 Oldenburg

04 41 / 5 84 52 Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr,
www.zahnheilkunde-ol.de

Praxisgemeinschaft Dr. Joachim Buck
Dr. Anke Mahnken Zahnärzte
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche
Amalganentfernung, Schnarchen,
Lachgas

Prinzessinweg 40
26122 Oldenburg

0441 - 77177
.

Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

see u smile Oldenburg
Dres. Claudia & Andreas Dmoch &
Kollegen, CMD-Sprechstunde,
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie,
Endodontologie, Prophylaxe

Kernbeisserring 1
26135 Oldenburg

0441/ 20 69 888
www.see-u-smile-
oldenburg.de

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach
Vereinbarung Früh- u.
Abendsprechstunde

Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen
und Partner
Implantologie, Kieferorthopädie,
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8
26125 Oldenburg

T. 0441-602070
F. 0441-602017

Montag-Freitag 8.00-18.00

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners
und Partner
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie,
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie

Bremer Heerstr.
127
26135 Oldenburg

0441-20892
0441-20798

Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis für Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Parkstraße 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

Brinkmann, Detlev ZA
Implantologie, Lasertherapie,
ästhetische Zahnheilkunde

Theaterwall 14
26122 Oldenburg

Tel. 0441/26387
Fax 0441/9250666
e-mail:
detlev.brinkmann
@t-online.de
www.zahnarztbrink
mann.de

Mo. Di. Do. 8:00 – 12:30 und
. 14:30 – 18:00

Mi. Fr. 8:00 – 13:00

Juventis Tagesklinik
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Implantologie, Zahnästhetik

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dr. med. Joachim Niemeier
Arzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036
www.chirurgie-
barssel.de

Nach Vereinbarung
Böckmann & Penning Zahntechnik
Fachlabor für Implantologie und
Zahnästhetik

Zum Brook 11
Cloppenburg

(04471) 9151 0
mail@bpdental.de

Mo-Fr: 08:00 bis 12:45 Uhr
Mo-Fr: 14:00 bis 17:30 Uhr

Praxis f. Zahnheilkunde Dr. Christian Werk
Implantologie mit 3-D-Diagnostik, hoch-
wertiger Zahnersatz, Parodontologie,
Prophylaxe

Oldenburger
Strasse 291
26180 Rastede

04402 964 953 9 Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Radiologische Diagnostik
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Stimm- und Sprachstörungen
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Zahnmedizin
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Implantologie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Fußchirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Dentallabore
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde


