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Gern sind wir auch im neuen Jahr fiir Sie da!
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Injektions-Lipolyse (,Fett-weg-Spritze*)

gegen Uberschiissige Fettpolsterchen

Interview mit Dr. med. Birgit
Meinke, Fachirztin fiir Der-
matologie im Laserzentrum
Dermatologie Oldenburg
(LDO), zertifiziert im Netz-
werk Lipolyse.

Was ist eine Injektions-Lipoly-
se und fiir wen eignet sie sich?
Bei der Injektions-Lipolyse,
auch ,Fett-weg-Spritze“ ge-

nannt, handelt es sich um eine
effektive Methode, um kleine
unproportionale Fettansamm-
lungen zu reduzieren. Hierzu
gehoren ein unerwiinschtes
Doppelkinn, ,Hingebackchen®
oder kleine Fettpolsterchen im
Bauchbereich sowie Lipome
(Fettgeschwulste). Das ver-
wendete Medikament (Phos-
phatidylcholin) ist ein gerei-

Regenerieren Sie die
Sonnenschiaden Ihrer Haut!

Neue Behandlungsmoglichkeiten mittels
innovativer IPL-Technologie

Unsere Haut ist taglich vielen
schidigenden Faktoren, wie
z.B.UV-Licht, Stress und Um-
weltbelastungen ausgesetzt,
die wichtige Zellregenera-
tionsvorgdnge beeintrichti-
gen und das ,Photoaging®
(Lichtalterung) beschleuni-
gen. Zum Erscheinungsbild
einer vorzeitigen Hautalte-
rung durch Sonnenschiden
gehoren die Bildung von Knit-
ter-/Mimikfiltchen, erweiter-
te Aderchen und braunliche
Altersflecken.

Mit Hilfe der neuartigen IPL-
Technologie mit erweitertem
Behandlungsspektrum kon-
nen im Laserzentrum Olden-
burg unschone Pigmentie-

rungen und rote Aderchen
sicher und effektiv entfernt
werden. Dazu sind oft nur 2-
3 Behandlungen notwendig,
die sich sehr gut in den Win-
termonaten durchfiihren las-
sen. Wir beraten Sie gern in
einem unverbindlichen Bera-
tungsgesprach!
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nigter Naturstoff, der aus der
Sojabohne gewonnen wird,
und sich in der Medizin viel-
fach bewihrt hat.

Wie lduft die Behandlung ab?
Das Medikament wird in ge-
ringen Mengen mit einer spe-
ziellen Technik und sehr diin-
nen Nadeln unter die Haut ins
Fettgewebe gespritzt. Daher ist
diese Methode sehr schmerz-
arm. Die Anwendung der In-
jektions-Lipolyse dauert ca. 30
Minuten. Mogliche Begleit-
erscheinungen, wie z.B. kleine
blaue Flecken, Schwellungen
oder eine erhohte Beriihrungs-
empfindlichkeit, verschwinden
nach einigen Tagen. Das Ergeb-
nis verbessert sich innerhalb
der folgenden Wochen weiter.
Was geschieht durch die Be-
handlung im Korper?

Wie die Wellen, die ein Stein
auf der Wasseroberfliche er-

zeugt, breitet sich die Substanz
von dem unterspritzten Depot
gleichmifig in die ndhere Um-
gebung aus und verfliissigt das
Pett zu einer Art Ol (Lipolyse).
Dieses verfliissigte Fett wird
durch ,fettbindende Eiweife®
tiber die Gallenfliissigkeit ab-
transportiert und durch den
Darm ausgeschieden.

Ist der Erfolg dauerhaft? Wie
oft miissen Patienten in die
Praxis kommen?

Ja, die Fettreduzierung ist dau-
erhaft. Sehr gute kosmetische
Ergebnisse lassen sich mit zwei
bis vier Behandlungen im Ab-
stand von jeweils acht Wochen
erzielen.

Worauf muss ich als Patient
achten?

Uberaus wichtig ist die Anwen-
dung einer speziellen Injek-
tionstechnik. Diese Fahigkeit
kann bei Arzten, die durch das
Netzwerk Lipolyse (www.netz-
werk-lipolyse.de) zertifiziert
sind, vorausgesetzt werden
Vielen Dank fiir das Gesprich!
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Neu im Team:
Dr. Mirco Jogschies

die-oldenburger-zahnaerzte
erweitern Kernkompetenz Chirurgie

Zahnarzt
Dr. Mirco Jogschies

eit Mitte November ist

Zahnarzt Dr. Mirco Jog-
schies neu im Team der tiber-
ortlichen Berufsausiibungs-
gemeinschaft die-oldenbur-
ger-zahnaerzte. Dr. Jogschies
erweitert den Bereich der
zahnirztlichen Chirurgie (Fach-
zahnarzt fiir Oralchirurgie)
und Implantologie (Master of
Oral Medicine in Implantolo-
gie) einschliefllich der zahn-
arztlichen Behandlungen unter
Lachgas und Vollnarkose. Er
verfiigt weiterhin tiber pro-

funde Ausbildungen im Be-
reich Parodontologie und Kie-
fergelenkserkrankungen sowie
in der zahnirztlichen Schlaf-
apnoe-Therapie und ist Mit-
glied in der Deutschen Gesell-
schaft fiir Zahnarztliche Schlaf-
medizin (DGZS).
A n beiden Standorten in
Oldenburg Osternburg
und Oldenburg Biirgerfelde
konnen Patienten vom umfang-
reichen fachiibergreifenden
Wissen und Konnen des erfah-
renen Zahnarztes profitieren.
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\ zahnarzte
gemeinschaftspraxis fiir zahnheilkunde

Andreas H. Raflloff u. Partner
Gemeinschaftspraxis
fiir Zahnheilkunde
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

Dragonerstr. 1 +26135 OL
Tel.: 04 41/25225
info@praxis-osternburg.de

An der Siidbike 126127 OL
Tel.:0441/63053
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Brustvergrof3erung
Auslands-OPs bergen hohe Risiken

Von Dr. Michael Wrobel,
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, Leiter
der Juventis Tagesklinik

B ei einer fachgerecht durch-

gefiihrten Brustvergrofie-
rung (Augmentation) sind die
Operationsrisiken niedrig und
die Ergebnisse dauerhaft. Die
Narbenbildung ist minimal
und die zu erwartenden Pro-
portionen passen sich der
natiirlichen Korpersilhouette
an. Es werden mehrwandige
Implantate mit europdischem
Qualitits-Giitesiegel verwen-
det, die kohisives Silikon-Gel
enthalten und sich sehr gut in
das Gewebe integrieren. Diese
modernen Implantate halten
dauerhaft, ein Austreten des
Silikons in den Kérper ist nicht
zu erwarten.

Billig-Operation im Ausland
bergen hohe Risiken. Fast tdg-
lich werden wir in der Praxis
mit entsprechenden Problem-
fillen konfrontiert. Viele Pa-
tientinnen zahlen fiir solche
dsthetischen Schnippchenan-
gebote einen hohen personli-
chen Preis!

M ogliche Risikofaktoren
einer Auslands-OP sind
u.a. sprachliche Verstindi-
gungsprobleme, tauschende
Internetseiten und schlechte
hygienische Bedingungen.
Hinzu kommen unbekannte,
unqualifizierte Operateure,
eine unzureichende Vordiag-
nostik, fehlendes Fachpersonal
sowie unvertragliche Mate-
rialien und ein mangelhaftes
Komplikationsmanagement.

Mit méoglichen negativen ge-
sundheitlichen Folgen stehen
Patientinnen medizinisch und
rechtlich vollkommen allein

dar.

Tagesklinik fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie - Implantologie - Zahnasthetik

Dragonerstr. 1 » 26135 OL
Telefon 0441- 218 24 46
Telefax 0441- 218 24 47

www.juventis.de
info@juventis.de

Dieses Forum beinhaltet Beitrige folgender Anbieter: die oldenburger zahnirzte, Juventis Tagesklinik, Laserzentrum Oldenburg und der ManMayaMed e.V. / www.gesundheitsforum-oldenburg.de / Redaktion: Petra Beier / Satz & Layout: STELTER & FRIENDS



