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,Black Stain® ist unschon —

aber auch ungefihrlich!

KINDERZAHNHEILKUNDE Chromogenetische Bakterien Ursache fiir schwarzen Zahnbelag

VON
DR. ANNE KATHRIN LOFRUTHE

Immer o6fter werden wir in
der  kinderzahnérztlichen
Praxis mit dem Krankheits-
phdnomen  Melanodontie
konfrontiert. Dieser ,Black
Stain“ ist ein schwarzer,
stark haftender Zahnbelag,
der sich girlandenférmig am
Rand zum Zahnfleisch oder
flachig auf den Zahnen fest-
setzt.

Mit einer Héufigkeit von bis
zu zehn Prozent kommt
»Black Stain“ bei den uns
vorgestellten Kindern und
Jugendlichen vor. Bei Er-
wachsenen wird dies extrem
selten beobachtet.

Falschlich wird mangeln-
de Mundhygiene ange-
nommen

Die schwarzen Belege sind
aus dsthetischer Sicht un-
schon, aber sie sind aus me-
dizinischer Sicht nicht ge-
fahrlich, denn es handelt

sich bei ,Black Stain“ nicht
um Karies oder Parodontitis
auslosende Plaques.
Problematisch an dieser Er-
krankung ist jedoch, dass
sich der storende Zahnbelag
mit griindlichem Zahneput-
zen zuhause nicht entfernen
lasst. Somit konnen bei den
betroffenen jungen Patien-
ten soziale Probleme auftre-
ten, wenn andere Kinder da-
von ausgehen, dass das Phé-
nomen ein Resultat man-
gelnder Mundhygiene sei.

Phanomen verschwindet
in der spaten Pubertat
meist von alleine

Ursache von Melanodontie
sind farbende (chromogene)
Bakterien. Die schwarzen
Verfarbungen entstehen aus
der Reaktion von Speichel-
bestandteilen (Eisen) mit
bakteriellen  Stoffwechsel-
produkten (Schwefelverbin-
dungen). Diese werden in
bestimmten Bakterienarten
gebildet, die nur wenige
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Menschen haben. Die Er-
krankung ist familidr ver-
breitet. Das Phdnomen ver-
schwindet in der Regel im
Laufe der spédten Pubertdt
von alleine. Warum, ist nicht
bekannt.

Bis dies passiert, konnen die
storenden Belege regelma-
Rig im Abstand von drei bis
vier Monaten vom Zahnarzt
griindlich entfernt werden,

ohne dass der Zahnschmelz
Schaden nimmt. Hierfiir
werden sanfte Ultraschall-,
Pulverstrahl- und Politur-
verfahren eingesetzt, die
den Zahnschmelz nicht ver-
letzen. Das Wiederauftreten
der Zahnverfirbungen lédsst
sich nach der professionel-
len Entfernung teilweise
durch sehr griindliches Put-
zen mit einer Schallzahn-
biirste und Anwendung flu-
orider Mundspiilungen hi-
nauszogern und abschwi-
chen, jedoch nicht komplett
verhindern.

Auch wenn der Leidens-
druck der betroffenen Kin-
der und Jugendlichen oft er-
heblich ist, werden die Kos-
ten fiir die Entfernung von
»Black Stain“ in aller Regel
leider nicht von den gesetz-
lichen Krankenkassen tiber-
nommen.

Vielleicht kann es etwas
trosten, dass Kinder mit
»Black Stain“ meist wenig
Karies haben, weil so gut ge-
putzt wird...

Ebenso wie Zihne oder die
Haut brauchen auch unsere
Augen regelméaRig Pflege und
Kontrolle. Vor allem in héhe-
rem Alter sollte man Angebote
zur Vorsorge beim Augenarzt
wahrnehmen. Denn mit den
Jahren steigt das Risiko fiir
verschiedene  Augenerkran-
kungen. Grauer und Griiner
Star, eine Netzhautablosung
oder die altersbedingte Maku-
ladegeneration, bei der in der
Netzhautmitte Sehzellen ab-
sterben, sind einige davon.
Werden die Erkrankungen je-
doch rechtzeitig erkannt, kann
der Verlust des Sehvermogens
oft aufgehalten werden. So
bleibt man auch im Alter lange
mobil. Umso wichtiger ist es
deshalb, regelméRige Besuche

zur Fritherkennung beim Au-
genarzt einzuplanen.



