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Mit Biofeedback gegen nichtliches Zéhneknirschen

SCHIENENTHERAPIE Computergestiitzte Vermessung und Bruxane®-System sind neue Trends

VON ROMY DECH

Ein gutes Behandlungskon-
zept gegen das nichtliche
Zéhneknirschen und Zéhne-
pressen sollte zum Wohle der
Patienten immer nach neu-
esten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen aufgebaut sein.
Neben der Basisdiagnostik
zum Zahnstatus, der Ront-
genuntersuchung und der
manuellen  Strukturanalyse
gibt es seit kurzem verschie-
dene technische Neuerungen,

die die Schienentherapie wei-
terentwickelt haben.

Eine dieser innovativen Ent-
wicklungen ist die computer-
unterstiitzte Funktionsanaly-
se der Kiefergelenksbewegun-
gen. Dabei handelt es sich um
ein strahlungsfreies, ultra-
schallbasiertes ~ Kieferregist-
rierungssystem, mit dem die
Bewegung des Unterkiefers in
Echtzeit aufgezeichnet wird.
Hierfiir werden in der Praxis
analog zur klassischen Schie-
nentherapie zundchst Abdrii-

cke vom Ober- und Unterkie-
fer genommen. Zu diesen
formgetreuen Kiefermodellen
stellt ein zahntechnisches
Meisterlabor einen individu-
ellen Kopplungsloffel her, der
wédhrend der computerge-
stiitzten Vermessung mit dem
Gerit verbunden wird.

Nach Aufzeichnung und Mes-
sung der Unterkieferbewe-
gung werden die Daten an das
Labor {ibermittelt, um da-
durch eine genaue Simulation
der Unterkieferbewegungen

in die Herstellung der Aufbiss-
schiene einfliefen zu lassen.

Eine zusidtzliche Weiterent-
wicklung betrifft das Schie-
nendesign.  Herkémmliche
Aufbissschienen schiitzen die
Zihne, verhindern aber nicht
das néchtliche Knirschen und
Pressen. An diesem Problem
setzt das sogenannte Bruxa-
ne® System an, das neben der
symptomatischen  Behand-
lung (Schutz der Zihne) erst-
mals auch eine ursdchliche
Schienentherapie erméglicht.

In die individualisierte Auf-
bissschiene wird beim Bruxa-
nen® System ein Biofeed-
back-System integriert.
Knirscht oder presst der Pa-
tient nachts, wird er tiber eine
minimale Vibration und ein
Summen unterbewusst auf
die Fehlbelastung hingewie-
sen. Durch dieses Biofeed-
back lernt der Patient unbe-
wusst tiber das Ansprechen
von Tast- und Horsinn und
vermeidet das schadhafte
Verhalten.
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