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ABC der Mundgesundheit fiir Grundschulkinder

PRAVENTION Altersgerechte Wissensvermittlung ist ein sehr guter Anfang

VON DR. ANNE-KATHRIN
LOFRUTHE

Karies, Frontzahntraumata
und die Immer hiufiger vor-
kommende Molaren-Inzlsl-
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Die Karlesprivention wih-
rend der Grundschulzeit in
der BRD kann demnach als
Erfolgsgeschichte gewertet
werden.

Wesentlich fiir diesen Erfolg
ist eine altersgerechte, ein-
filhlende Wissensvermitt-
lung In der kinderzahndrzt-
lichen Praxis. Durch einfa-
che und verstindliche Er-
klirungen der wesentlichen
Aspekte, elne motivierende
Gesprichsfiihrung und
praktische  Unterstiitzung
durch die Eltern (Neben der
richtigen Putztechnik Ist es
sinnvoll, die Zihne in etwa
so lange nachzuputzen, bis
die Kinder die Schrelb-
schrift beherrschen) kann
zahngesundes  Verhalten
ganz splelerisch gelernt
werden.

ven-Hypomineralisierung

(MIH) gehéren zu den wesent-
lichen Indikationen in der Al-
tersgruy der Grundschul-
kinder. Leider belegen aktuel-
le Studien, dass immer noch

Spielerisch und interaktiv
die kindliche Kompetenz
starken

Das Erarbeltan gemeinsamer

PEEFB 21  unter-

ed]ichstan Aspekten der
und Zahnerkran-

kungen schult das Mundge-
sundheltsw‘lsaen interaktiv.

h{; annweite der Fragen

reicht rbei von der Entste-

knapp 50 Prozent der karidsen
Milchzihne bel Sechs- bis Sle-
benjdhrigen nicht sanlert sind.
Doch es gibt auch gute Nach-
richten: Dieselben Studien be-
legen, dass etwa jedes zwelte

hung von Karies, MIH und
Parodontitis iiber die Wahl
der eten Zahnbiirste
und geeég bis zur Kleferor-
thopédie und Sinnhaftigkeit
von regelmiiigen Kontrollen
in der Zahnarzipraxis. Die
meisten Grundschiiler sind
zudem sehr gut motivierbar,
wenn es um zahngesunde Er-
nihrung und einen geeigne-
ten Mundschutz belm Sport

zwilfjihrige Kind angibt, die
zahnirztlichen Empfehlungen
zur Zahnpflege zu kennen und
auch anzuwenden.

In der Folge ldsst sich bel
Zwéolfjahrigen im bleibenden

und Erste Hilfe bel Zahnver-
lust geht.

Vermeidung von Schmerz
und Traumata bei MIH

Eine spezielle Herausforde-
rung fiir Kinder, Eltern und die
behandelnden Zahnirzte stellt
die Tatsache dar, dass bel im-
mer mehr Kindern trotz vor-
bildlicher Zahnhygiene MIH
an den bleibenden Zihnen
aufiritt. Die etkrankten Zihne
orechen bereits schidigt
durch. Sie welsen gelb-braune
Verfirbungen auf und brd-
tkeln. Ab einem gewlssen
Schweregrad der Erkrankung
sind sle extrem beriihrungs-
und schmerzempfindlich und
tinnen unter Kaubelastung
einbrechen. Therapieoptionen
el MIH varileren nach Schwe-
regrad. Elne hichst elnfiihlsa-
me Behandlung und kindge-
rechte Wissensvermittlung
liber die Erkrankung sind we-

Gebiss eln kontinulerlicher
Karlesriickgang in den letzten
zwel Jahrzehnten nachwel-
sen.
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sentlich, damit die betroffenen
Kinder lhren Alltag und die
zahniirztliche Behandlung gut
bewiltigen kénnen. Es ist rat-
sam umfangreiche Sanlerun-

n in Vollnatkose durchzu-

ihren, um Behandlungstrau-
mata zu vermelden!



