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Weisen Kinderzihne trotz
vermeidlich guter Mundpfle-
ge Verfarbungen auf, sollten
die Eltern einerseits beruhigt,
aber auch sensibilisiert wer-
den. Oft handelt es sich um
aufgelagerte Zahnverfirbun-
gen bedingt durch Farbstoffe
in Speisen und Getridnke, die
wieder entfernt werden kon-
nen. In der zahnérztlichen
Praxis aber geben Zahnverfar-
bungen im Kindesalter jedoch
auch Aufschluss tiber das be-
stehende Kariesrisiko. Viele
Eltern nutzen unwissentlich
eine unzureichende Putztech-
nik oder eine ungiinstige
Zahnbirste. \Wir putzen doch
zweimal am Tag die Zdhne" ist
der haufigste Satz, wenn im
hellen Licht der Zahnarztpra-
xis die Beldge und Verfarbun-
gen deutlich werden.

Putzen im Liegen sorgt
fiir bessere Sicht

Oft ist die mitgebrachte
Zahnbirste viel zu grofd fir
den Mund des Kindes oder
hat ein unregelméfiges Bors-
tenfeld, so dass die kleinen
Milchzdhne nur unvollstin-

Zweimal tigliches Zahneputzen
reicht bei Kindern oft nicht aus

KINDERZAHNHEILKUNDE Zahnverfirbungen geben Hinweis auf Kariesrisiko

dig sauber werden. Hinzu
kommt, dass vielen Eltern
nicht bewusst ist, dass sie vie-
le Stellen im Mund nur
schlecht erreichen, wenn die
Kinder vor ihnen stehen oder
sitzen. Vor allem die unteren
Backenzdhne werden in den
ersten Lebensjahren von der
Zunge verdeckt. Hinzu kom-
men Lippen- und Wangen-
druck, durch welche die Zahn-
biirstenborsten weggedriickt
werden koénnen. Auch bei Kin-
dern mit vermehrter Mundat-
mung wird eine Auflagerung
von Verfiarbungen begilinstigt
und damit das Kariesrisiko er-
hoht.

Sehr sinnvoll ist es des-
halb, das elterliche Putzen
durchzufithren wihrend die
Kinder liegen, um zum einen
bessere Einsicht zu bekom-
men, welche Zahnflachen die
Birste erreicht, dartiber hi-
naus gibt die Zunge im Liegen

die unteren Backenzéhne frei.
Lippen- und Wangendruck
kann durch Techniken des
,Abhaltens“ mit dem Finger
der anderen Hand entgegen-
gewirkt werden. ,Lift-the-lip“
hat sich im Babyalter mit aus-
gepriagtem Saugreflex be-
wihrt. Nur so koénnen die
Frontzdhne gut gepflegt und
das  Lippenbdndchen ge-
schont werden.

Mit Schulung dieser Tech-
niken und einer dem Kindes-
alter entsprechend fluorier-
ten Zahncreme kann einem
Grofdteil der Verfarbungen
entgegengewirkt werden. Auf-
gelagerte Verfarbungen, die
trotz Putzumstellung noch
verbleiben, sollten durch ge-
schultes Personal in einer
Kinderzahnarztpraxis  ent-
fernt werden, um wieder eine
glatte Zahnoberfliche herzu-
stellen und das Kariesrisiko
zu senken.

Unterschiedliche
Ursachen fiir
Verfarbungen

Neben Karies gibt es wei-
tere Zahnverdnderungen, die
die Milchzdhne verfarbt aus-
sehen lassen, beispielsweise
durch eine verinderte Mine-
ralisation in den Zahn-
schichten. Allen Farbverin-
derung gemeinsam ist, dass
diese die Widerstandsfihig-
keit des Zahnes oft negativ
beeinflussen. Ob es sich da-
bei um einen White Spot,
eine Fluorose, Black Stain
(Bakterien die Verfirbungen
verursachen), ein Zahntrau-
ma, eine Antibiotikaeinlage-
rung oder MIH (,Kreidezih-
ne“) handelt, ist fir den
Laien kaum zu unterschei-
den. Hier kann die Kinder-
zahnarztpraxis weiterhelfen
und weiterfiihrende Hilfe-
stellungen geben.

Vorsorge und Behand-
lungskonzepte bei
Kinderkaries

Frithkindliche Karies ist
laut Bundesarztekammer die
héufigste chronische Erkran-
kung (flinfmal haufiger als
Asthma, siebenmal hiufiger
als Heuschnupfen) im Vor-
schulalter. Darum ist es so
wichtig, bestehende Verfar-
bungen/Verdnderungen so-
wie alle Fragen rund um ge-
sunde, schone Kinderzdhne
frithzeitig in der Kinderzahn-
arztpraxis abzukldren, idea-
lerweise mit dem ersten
Milchzahn! Eltern konnen
viel dafiir tun, dass die Zdhne
ihres Kindes gesund bleiben!

Handelt es sich bei den be-
stehenden Verfarbungen um
Karies, sollte diese so friih
wie moglich fachgerecht ent-
fernt werden. Viele Eltern
wissen nicht, dass die kindli-
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chen Backenzdhne erst ab
einem Alter von zehn Jahren
ausfallen. Je nach Mitarbeit
und Alter der Kinder sowie
Schweregrad der Karies ste-
hen in der spezialisierten
Kinderzahnarztpraxis unter-
schiedliche Behandlungskon-
zepte zur Verfiigung. Diese
reichen von provisorischer
bis zu definitiver Fillungs-
therapie, Nervenbehandlung
und Kronenversorgung iber
Zahnentfernung bis zu Be-
handlungen unter Lachgas
und Vollnarkose.
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