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Parodontitis erhoht das Risiko, an
Alzheimer-Demenz zu erkranken

ZAHNMEDIZIN Parodontale Bakterien konnen Blut-Hirn-Schranke iiberwinden

VON ANDREAS H. RASSLOFF

Parodontitis (umgangs-
sprachlich Parodontose) ist
die héufigste Ursache fir
Zahnverlust bei Menschen
ab dem 40. Lebensjahr! Die
Entziindung des Zahnhalte-
apparats wird medizinisch
langst nicht mehr als lokales
Geschehen bewertet, denn:
in Folge einer unbehandel-
ten Parodontitis konnen
sich Krankheitserreger im
gesamten Organismus aus-
breiten und zum Teil
schwerwiegenden gesund-
heitlichen  Auswirkungen,
wie beispielsweise Herzer-
krankungen, Diabetes melli-
tus und Rheuma fiithren.
Weltweit —durchgefiihrte
Studien belegen auflerdem,
dass chronische Parodonti-
tis einen ernst zu nehmen-
den Risikofaktor flir De-
menz und Alzheimer- Er-
krankung darstellt. Beson-
ders tiickisch dabei ist, dass
die Erkrankung lange schlei-
chend verlaufen und bereits
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Schaden anrichten kann, be-
vor betroffene PatientInnen
selbst echten Handlungsbe-
darf erkennen. Die regelma-
Rige zahnarztliche Kontrolle
ist also nicht nur zur Karies-
vorsorge wichtig, sondern
auch, um Parodontitis mog-
lichst frithzeitig diagnosti-
zieren und behandeln zu
kénnen.

Bei unzureichender
Mundhygiene, die in der Fol-
ge zu starken Entziindungen
mit hoher Blutungsneigung
fithrt, konnen parodontale
Bakterien die Blut-Hirn-
Schranke tiberwinden und
neben den oben genannten
Erkrankungen eine Alzhei-
mer-Erkrankung  begiinsti-
gen. Hierflir gibt es inzwi-
schen ausreichend wissen-
schaftliche Beweise.

Forschungsergebnisse
belegen Nutzen der
Pravention

Bei Untersuchungen an
Gehirnen verstorbener Alz-

heimerpatienten konnte u.
a. eine signifikant hohere
Menge und Konzentration
eines mit Parodontitis eng
assoziierten Keims nachge-
wiesen werden als in der
Vergleichsgruppe von Nicht-
Alzheimererkrankten.  Se-
nioren, die ihre Zidhne
schlecht putzen, litten viel
haufiger an Alzheimer als
Senioren mit guter Mundhy-
giene.

Auch  WissenschaftlerIn-
nen der Universitatsmedizin
Greifswald haben ganz aktu-
ell eine Studie im amerikani-
schen Fachjournal Alzhei-
mer’s & Dementia hierzu
veroffentlicht.  Thre  For-
schungsergebnisse bestati-
gen einen moderaten bis
starken Einfluss von Paro-
dontitis auf eine Alzheimer-
Erkrankung. In ihren Emp-
fehlungen setzen die Greifs-
walder Forscher auf Praven-
tion und rechtzeitige Be-
handlung der Zahnfleisch-
erkrankung, um Folgeschi-
den wie den Abbau der Ge-

hirnsubstanz zu verhindern.

Ungeachtet der weitrei-
chenden medizinischen For-
schungen wissen wir Stand
heute, dass weder Alzheimer
Demenz noch Parodontitis
heilbar sind. Aber die gute
Nachricht ist: Durch friithzei-
tiges zahniérztliches Erken-
nen und eine systematische
Behandlung einer Parodon-
titis kann die Erkrankung
zum Stillstand gebracht wer-
den. Der Zustand des Zahn-
halteapparats und das damit
einhergehende Risiko fiir
Folgeerkrankungen des Ge-
hirns lassen sich deutlich
zum Positiven beeinflussen.

Eine gute Mundhygiene,
insbesondere auch bei Se-
nioren, die daftir Hilfe beno-
tigen, sowie eine gesunde
Lebensweise, eine vollwerti-
ge Erndhrung und regelma-
Bige zahnarztliche Kontrol-
len gehoren unbedingt zu
einer sinnvollen Pravention
gegen Demenz.
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