ALLE VORTEILE
AUF EINEN BLICK:

BESEITIGT ODER REDUZIERT
DAS SCHNARCHEN

EINSETZBAR BEI LEICHTEN BIS MITTLEREN
SCHLAFAPNOEN

PASSGENAUE ANFERTIGUNG

UMFASSENDE BERATUNG

Wir beraten Sie gerne zu den anfallenden Kosten
und moglichen Erstattungsmaknahmen.

DragonerstraRe 1- 26135 Oldenburg - Telefon: 0441 25 2 25
An der Sudbske 1- 26127 Oldenburg - Telefon: 0441 63 0 53
Drogen-Hasen-Weg 19 - 26129 Oldenburg - Telefon: 0441 777 5 777
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www.die-oldenburger-zahnaerzte.de

SCHNARCH
SCHIENE

Fur einen entspannten Schlaf

Wieso schnarcht man Uberhaupt? Das Schnarchen entsteht
durch Flattern und Schwingen von Weichgewebe und Muskulatur
im verengten Rachenraum. Im Schlaf entspannt sich die
Muskulatur und der Unterkiefer mit der Zunge fallt nach hinten
und engt den Atemweg ein. Dabei kénnen eine geringe
Gewebespannung und Ubergewicht eine Verstarkung der
Situation verursachen.

Betroffene bemerken ihr eigenes Schnarchen oft gar nicht.
Haufig leiden sie aber unter den folgenden Symptomen:
Mundtrockenheit, Heiserkeit oder Halsschmerzen.

Oft fuhlen sich auch der/die Partner*in durch die
Schnarchgerausche massiv gestort.

Das muss nicht sein!
Wir beraten Sie gerne hierzu in unseren Praxen.

DIE OLDENBURGER
ZAHNARZTE

Gemeinschaftspraxis fur Zahnheilkunde



Schlaf mit Atemaussetzern

Bei dieser Art der Schlafstérung kommt es zu
Atemaussetzern von langer als 10 Sekunden.
Als Folge hieraus resultiert eine mangelnde
Sauerstoffversorgung des Organismus inklusive
des Gehirns und dadurch ausgelost eine standig
wiederkehrende Weckreaktion.

Ein erholsamer Tiefschlaf ist nicht maglich und die
Leistungsfahigkeit am Tag sehr eingeschrankt.

Schlafapnoe mit totaler Blockierung Schnarchen mit Verengung
des Rachenraumes des Rachenraumes

©SomnoMed

BEHANDLUNG MIT
ZAHNSCHIENEN:

-------------- Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen,
erhéhtes Herzinfarktrisiko

Schnarchen und leicht- bis mittelgradige Schlafapnoe
kénnen mit Zahnschienen erfolgreich behandelt werden.
-------------- Erhohtes Schlaganfallrisiko Diese zweiteiligen Schienen, die nach Gebissabdriicken

individuell hergestellt werden, halten den Unter-
kiefer, die Zunge und das Gaumensegel
~~~~~~~~~~~~~~ Depressionen und Lustlosigkeit wihrend des Schlafes vorne.

Der Rachenraum bleibt weit gesffnet, die
Rachenmuskulatur wird stabilisiert und
eine ausreichende Sauerstoffversorgung
ist gewahrleistet. Die Weckreaktionen
bleiben aus. Sie und Ihr/e Partner*in
kénnen nachts wieder erholsam und ruhig
schlafen.

-------------- Sekundenschlaf und Tagesmudigkeit

~~~~~~~~~~~~~~ Gestorte Sexualitat




